
Rétrospective – formation chrétienne en classe de seconde 
2009-2010 

 
1. Présentation de l’année, constitution des groupes (non mixtes) 

 
2. Prise de connaissance et présentation à partir du dessin de l’arbre et des 

personnages. Ou se situaient-ils dans les trois relations fondamentales 
(relation à soi, aux autres, à Dieu). 

 
3. Réussir sa vie : définir les zones de l’être. Comment vivre en harmonie ? 

 
4. La liberté : poser des choix et s’y tenir (exemple d’Etty Hillesum) 

  
5. Vers le sacrement du pardon (qu’est ce que le péché ? ex du fils prodigue) 

 
6. Rencontrer un prêtre, recevoir le sacrement du pardon 

 
7. La longue marche vers le différent (12 marches qui mènent à l’amour durable) 
 
8. Pas de bonheur sans les autres. (L’importance du regard : quel regard je 

porte à l’autre, à moi-même,    quel est le regard du Christ sur moi ?) 
 

9. l’estime de soi 1 (test sur l’estime de soi. Distinguer l’image réelle que j’ai de 
moi, de l’apparence que je me donne. Quand, avec qui, suis-je moi-même ?) 

 
10. l’estime de soi 2 (exemple de Moïse qui a su s’appuyer sur Dieu pour répondre 

à sa vocation) 
 

11. Les tentations (l’avoir, le paraître, la domination. Je nomme les tentations qui 
me traversent. A quelle catégorie appartiennent-elles, comment les 
combattre ?)  

 
12. La mal et la souffrance (Définir le mal et la souffrance et l’action de Dieu 

face au mal. Explication de la croix) 
 

13. Vivre, c’est espérer (Définir l’espoir et l’espérance. Quels sont mes 
enfermements ? Présentation de l’icône de la Résurrection.  Puis –je mettre 
mon espérance en la toute-puissance d’amour de Dieu ?) 

 
14. Présentation du sacrement de confirmation en classe entière (Dois-je 

répondre « oui » à cet appel ?) 


