GYMNASTIQUE TERMINALES filles

+DIFFICULTE N/6

Réaliser un enchainement gymnique de 6 élémeatsisldans le fichier Ugsel

Valeur des éléments :

+ HABILETE N/8

A (0.4) ; B (0.6) ; C (0.B)(1)

Exécution N/6
Elle est obtenue en retranchant les pénalitébades a chaque faute commise lors de la prestation

gymnique finale.

Petites fautes -0.2 faute de pieds, , remettre ses cheveux ou soshiet
Grosses fautes -O4reprise d’élan ; arrét ; fautes de tenue : janbeas, tronc ; faute d’axe ; touche de l'agrés;

déséquilibre, réception incertaine.

Manque de rythme0.2 a-0.6 = lenteur de I'ensemble, piétinemelémeént trop lent
Eléments d’'une série acrobatiqgue ou de sauts nchbémés=-0.6 a -1

Tenue non adéquate-0.5 a -1
Manque de chorégraphie -0.2 a -0.6
Chute: -0.5

Choix d’'un niveau d’exigence N/2

niveaul = 1 point

niveau 2= 2 points

SOL :

Niveaul

Niveau 2

2 longueurs de praticable 0.25 pts

2 longueurgalicpble 0.5 pts

1 série acrobatique de 2 éléments minimum B 0s25pt

1 série acrobatique de 3 éléments (minimum Bp&5

2 sauts enchainés 0.25 pts

3 sauts enchainés0.5 p

1 élément acrobatique B 0.25 pts

1 élément aamiEaC 0.5 pts

BARRES ASYMETRIQUES

Niveau 1

Niveau 2

1 changement de barres 0.25pts

1 changement d=si@aBpts

1 changement de face en cours d’enchainement 0.25

charfgement de face en cours d’enchainement 0.5

1 élément avec rotation sur barre inférieure 0.25

éléinent avec rotation sur barre supérieure 0.5

1 entrée ou sortie en B minimum 0.25

1 entrée otiesen C minimum 0.5

POUTRE :

Niveau 1

Niveau 2

2 longueurs entiéres 0.25 pts

2 longueurs entibrBpts

1 utilisation latérale, soit en entrée, soit enrsou
d’enchainement 0.25 pts

1 utilisation latérale, soit en entrée, soit enrsou
d’enchainement 0.5 pts

1 saut B 0.25 pts

1 saut C 0.5 pts

Placer le ventre le dos ou les fesses sur la pOuepts

1 élément acrobatique minimum C 0.5 pts

+PROJET /3

Le projet d’enchainement écrit qui doit comprendre
-la description des éléments dans I'ordre de Ihaflreement
-la valeur de chaque élément et la valeur totalBeshchainement
- la description précise des exigences (détaikéess, élément acro...)

La correspondance entre ce qui est annoncé eti estyéalisé est évalué, ainsi que le soin etdagntation de

'ensemble.

+JUGEMENT /3

L’éléve juge une gymnaste dans I'agres pratiqué&¢htion seulement noté sur 6 points)
. La note est fonction de la différence constatéeeda notation du professeur et la notation digVe.




GYMNASTIQUE TERMINALES Gargons

+ DIFFICULTE N/6
Réaliser un enchainement gymnique de

6 elémenisisldans le fichier Ugsel

Valeur des éléments : A (0.4) ; B (0.6) ; C (0.8) (1)

+ HABILETE N /8

Exécution N/6
Elle est obtenue en retranchant les pénalitébades a chaque faute commise lors de la prestation

gymnique finale.

Petites fautes -0.2 faute de pieds, , remettre ses
Grosses fautes -O4reprise d’élan ; arrét ; fautes
déséquilibre, réception incertaine.

cheveux ou soshiet
de tenue : janbeas, tronc ; faute d’axe ; touche de I'agres;

Manque de rythme0.2 a-0.6 = lenteur de I'ensemble, piétinemelémeént trop lent
Eléments d’'une série acrobatiqgue ou de sauts nchbémés=-0.6 a -1

Tenue non adéquate-0.5 a -1
Chute: -0.5

Choix d’'un niveau d’exigence N/2

niveaul = 1 point

EXIGENCES GARCONS

niveau 2= 2 points

SOL :

Niveaul

Niveau 2

1 longueur de praticable 0.25 pts

1 longueur dégatale 0.5 pts

1 série acrobatique de 2 éléments 0.25pts

1 sgnobatique de 3 éléments minimum B 0.5 pts

1 maintien 0.25 pts

2 maintiens 0.5 pts

1 élément acrobatique B 0.25 pts

1 élément aamiEaC 0.5 pts

BARRES //

Niveau 1

Niveau 2

1 passage en appui brachial ou sous les barregtf.25

2 passages en appui brachial ou sous les [ia5m@s

1 changement de face en cours d’enchainement 0.25

charfgement de face en cours d’enchainement 0.5

1 élément avec rotation 0.25

1 élément avec ootafl.5

1 entrée ou sortie en B minimum 0.25

1 entrée otiesen C minimum 0.5

BARRE FIXE

Niveau 1

Niveau 2

1 élément en appui 0.25 pts

2 éléments en appupts.

1 changement de face en cours d’enchainement 625 p

1 changement de face en cours d’enchainemept$.5

1 sortie B 0.25 pts

1 sortie C 0.5 pts

1 élément acrobatique minimum B

1 élément acrobatiginimum C

+PROJET /3

Le projet d’enchainement écrit qui doit comprendre
-la description des éléments dans 'ordre de I'afrdbment
-la valeur de chaque élément et la valeur totalBethchainement
- la description précise des exigences (détaikéess, élément acro...)

La correspondance entre ce qui est annoncé eti estyéalisé est évalué, ainsi que le soin etdagntation de

'ensemble.

+JUGEMENT /3

L’éléve juge une gymnaste dans I'agres pratiqué&¢htion seulement noté sur 6 points)
. La note est fonction de la différence constatéeeda notation du professeur et la notation digVe.




